
 

СПИСОК НЕОБХОДИМЫХ  

ВЕЩЕЙ И ПРЕДМЕТОВ 

 

 

● Достаточное количество удобной одежды на всю смену: 
o футболки 
o шорты 
o трусы 
o носки 
o пижама 
o штаны 
o кофта 
o куртка/накидка от дождя 
o кепка от солнца  
o купальник(и)/плавки и очки для плавания 
o футболка для купания (настоятельно рекомендуем!, чтобы максимально 

уберечь кожу от воздействия солнечных лучей)  
 

 
● Как минимум 2 пары обуви, удобной для спортивных игр (кроссовки, кеды и т.п.) 
● Все необходимые лекарства (сдать на заезде) 
● 1-2 бутылки для воды 
● Крем от солнца 
● Спрей от насекомых 
● Предметы личной гигиены (зубная щетка с пастой, шампунь, мыло, расческа и т.д.) 
● Два полотенца: одно для бассейна, другое для душа 
● Несколько пакетов для грязного белья 
● Перекус (snack) на каждый день. Перекусы НЕ ДОЛЖНЫ содержать орехи или 

арахис, так как у нас есть дети с аллергиями на эти продукты. (NO NUTS of any kind 
or PEANUTS!)   

● Подушка и спальник (или одеяло с комплектом простыней); для большего удобства 
мы рекомендуем дать детям наматрасник или большое полотенце (положить на 
матрас) и простыню (натянуть сверху)  

● Небольшой прикроватный коврик (необязательно, но очень удобно) 
● Фонарик 
● Раскладной стул (сидеть около костра) 

* Для ребят, зарегистрированных на Wilderness Adventure: дополнительно взять палатку, 
рюкзак и матрас под спальник. 

 
Все вещи должны быть подписаны. 
Вещи должны быть попроще: такие, которые не жалко испортить. 
Одежда и обувь должны быть удобны для походов и активных игр на природе. 
Пожалуйста, проверьте прогноз погоды перед началом смены, чтобы упаковать 
правильное количество одежды на случай прохладной и/или дождливой погоды. 

 

 

ДО ВСТРЕЧИ В ЛАГЕРЕ! 


